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86.400 ALTIN

Her sabah hesabiniza 86.400 altin yatirilan bir banka
oldugunu dusunun...

GUN boyunca bu altindan istediginiz kadarini
harcayabiliyorsunuz. Ancak tek bir kosul var; o gun size
ayrilan altindan harcamadiklariniz sizden sonsuza kadar

geri aliniyor. Yani 86.400 altinin tamamini harcamis ya da
hicbirini harcamamista olsaniz diger guin sabah
hesabinizda yine 86.400 altin oluyor.

Kendinizi bdyle bir durumla karsi karsiya bulsaydiniz ne
yapardiniz? Bir ¢ok insan gibi altinin timunu harcayacak
bir yol arardiniz. ilk glinlerde stiphesiz acil ihtiyaclarinizi
karsilayacaksinizdir. Ancak sonraki ginlerde gelecege
yatirim yapacak yollar arayip, ileride daha buyUk getirisi
olacak yollar bulmayi deneyeceksiniz.




86.400 ALTIN

Farkinda olsak da olmasak da yasamimizin her giininde

bu durumu yasiyoruz. Bankamiz her sabah hesabimiza

86.400 saniye yatirmaktadir. Ve her gun istedigimiz gibi
harcayabiliyoruz.

Bu saniyeleri kullanmayi basaramazsak gunun sonunda
onlari sonsuza kadar kaybediyoruz.




Erteleme aliskanlhigi
zamani verimsiz
kullanma

davranislarindan biridir.

Bir isi ertelemek, o isin
tamamlanma suresinin
en az 2 kati kadar
zamani kaybetmemize
sebep olur.

ERTELEME HASTALIGI

Zamaninizi etkili ve
verimli kullanmak icin
erteleme davranisinizi

koreltmeli, planladiginiz
isi planladiginiz
baslangic zamaninda
yapmaya koyulmalisiniz.



HAYIR DIYEBILME
01 W, 03

Zamani verimli kullanmak \\ // Hayir cevabini bazen
icin hayir diyebilme N s kendinize vermelisiniz. Bu
becerisine sahip olmaniz \\ /, beceriyi 6zellikle teknoloji
gerekir. ~ - kullaniminizin planlamanizi
- - aksattigi durumlarda
; _" kullanmalisiniz.
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Zaman yoénetiminizin etkili bir /, \\

sekilde devam edebilmesi icin, // \\ Planlamanizi aksatacak
planlamanizi aksatacak // \\ etkinliklere ve davetlere karsi da
seylere hayir diyebilmelisiniz. 1 I Py hayir diyebilme becerisini

kullanmaniz gerekmektedir.



ONCELIK SIRALAMASI
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Yapilacaklari; Oncelik siralamasi
Oncelik siralamasi 1.Zorunlu - acil yapmak yapilacaklar
yaparak, 2.Zorunlu - acil degil daha sistematik
yapilacaklari 3.Zorunlu degil - acil planlamanizi ve zamani
kategorize edin. degil olarak etkili kullanmanizi
gruplandirabilirsiniz. saglar.
-




GUNLUK KONTROL LISTESI

GuUnlak kontrol listesi olusturarak calisma performansinizi
arttirabilirsiniz.

GUNlUk kontrol listesi sayesinde ne kadar zaman kullandiginizi
ve ne kadar isi tamamladiginizi somut sekilde gorebilirsiniz.

+ Kullanilan zaman ve tamamlanan is oranini inceleyerek zaman
kullanma veriminizi kontrol edebilirsiniz.

Herhangi bir aksama, duraksama ya da verimsizlik durumlarini
kontrol listesi sayesinde somut sekilde gorup, onleyici

planlamalar yapabilirsiniz.




HAFTALIK PLAN

2 L

Haftalik planinizda uykuya,
ders calismaya, dinlenmeye ve
eglenmeye yeterli zaman
ayirin.

Haftalik plan
uygulanabilir olmalidir.
Zamani gercekgi sekilde

degerlendirmelisiniz.

1 3
Haftalik plan yapmak Haftalik planinizi
verimli calismanin ve yaparken éncelik
zamani etkili siralamasi yapin.

kullanmanin en énemli
aracidir.



Gunde 10 saat
uyuyan bir kisi, yilda
yaklasik 152 gun
uyur.

365 gunde 152 uyur.

UYKU

Uyku fazla oldugunda

zaman kaybi, yetersiz
oldugunda ise verim
kaybina sebep olur.

Bu yuzden gelisim
doneminize uygun
sekilde yeterli ve
dengeli uyumalisiniz.
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